
Software para sustentabilidade, segurança e saúde  

 
 

 

 

 

 
 

NoiseAtWork  
Treinamento básico em menos de 20 minutos com este e os vídeos práticos 

 
 
 

Clique aqui (inglês) ou 

(português) para acessar os 

vídeos desse treinamento no 

site www.dgmrsoftware.com 

ou www.3RBrasil.com 

https://dgmrsoftware.com/products/noiseatwork/
http://www.3rbrasil.com/noiseatwork_6.html
http://www.dgmrsoftware.com/
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1:Iniciar um novo projeto, salvar como ‘training’ 

 

 

 

 

BARRAS SEQUENCIAIS DO PROGRAMA 
 
ESTE SOFTWARE JÁ POSSUI A VERSÃO EM 
PORTUGUÊS, PORTANTO DAS TELAS QUE 
SERÃO APRESENTADAS NA PRESENTE 
SERÃO VISTAS EM PORTUGUÊS NO 
PROGRAMA SE NA INSTALAÇÃO ESCOLHER 
A OPÇÃO PORTUGUÊS. 
 

Essa é a barra de projeto (Project Info). 
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2: Abrir desenho ‘Training.dwg’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
O arquivo training.dwg 
está localizado na pasta 
do programa 
WoiseAtWork e no 
Demo. 

Essa é a barra de inserção 
do desenho (Drawing). 
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3: Inserir 2 ambientes de trabalho 
ttrabalhoorkspaces 

 

 

 

 

Essa é a barra de inserção 
dos contornos dos locais 
(workplaces) que serão 
triangulados (reinderizados). 
Deve-se separar salas, áreas 

internas e áreas externas. 
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4: Inserir 11 medições 
measurements 

 

 

 

 

Essa é a barra de inserção 
das medições nos locais de 
trabalho (workplaces). 
Podem ser inseridas na 
unidade de medida 
escolhendo a grandeza e a 
unidade em: 
Opção 1; 
Opção 2; 
Inserção do ponto de 

medição. 
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5: Inserir valores SPL entre 80 - 90 

 

 

 

 

Inserção dos valores de 

medição em cada ponto. 
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6: Definir contornos as linhas através de marcação 

 

 

 

 

Essa é a barra de inserção das 
cores dos contornos, da 
formatação das letras, linhas e 
padrões de cores que podem ser 

gravados em arquivos. 
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7: Definir as medições com marcações SPL  

 

 

 

 

Inserção dos valores 
de medição em cada 
ponto com a 

grandeza escolhida. 
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8: Selecionar todas as marcações e contornos 

 

 

 

 

Desmarcar as 
visualizações de cores 
e pontos. Ficando 

como esta tela. 
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9.A: Definir escala para 1:1000, assim como outras 

 

 

 

 
 

Acertar a escala.  
Muito simples: 
Inserir a escala do desenho ou 
acertar em função da distância 

entre dois pontos conhecidos. 
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9.B: Inserir novos indicadores (SPL, Leq, T, PPM, etc) 

 

 

 
 

 

Inserir novos indicadores 

de grandezas no projeto 
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Inserir novos indicadores (continuação) 

 

 

                                                   
  

                                                   
 

 

Marcar a caixa de verificação 

 Selecionar a linha 

Selecionar a grandeza 

Finalização com Lx (luminância) 
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Inserir novos indicadores (continuação) 

 

 

 

 
 

Inserção dos valores de 
medição em cada ponto 

com a grandeza escolhida 
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10: Entrar com 1 fonte com Lw=100 de potência sonora 

 

 

 

 

Essa é a barra de inserção 
de fontes sonoras 
(potência sonora). 
 
Disponível só no 

NoiseAtWork Tipo C e D. 
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11: Mostrar os contornos da fonte 

 

 

 

 

Escolha das visualizações  
(- Fontes): 
 
- Medições 
- Fontes 

- Medições + Fontes (acumulada). 
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12: Mostrar os contornos acumulado (medição +fonte) 
Fonte)acumulativosShow cumulated 
contours 

 

 

 

 

Escolha das 
visualizações 
– acumulada. 
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13: Entrar com a tarefa do colaborador ou GHE 

 

 

 

 
 

 

Essa é a barra de inserção 
dos locais das tarefas / 
posto de trabalhos para 
análise da exposição 
 
Disponível só no 

NoiseAtWork Tipo B e D. 



Software para sustentabilidade, segurança e saúde 

13: Entrar com a tarefa do colaborador ou GHE 

 

 

 
 

 

Gestão da Exposição ao Agente Ruído 
Ocupacional: diário ou semanal 
 

Parâmetros com ou sem o limiar (threshold): 80 
NEN = TWA,x = 85,7 (sem) / 85,2 (com) 
NE = TWA = 83,4 (sem)      / 82,9 (com) 
Jornada = T[h] = 11 horas 
Controle da exposição por EPI ou tempo de 

exposição. 
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14: Modificar a legenda 

 

 

 

 

Dados, Legendas 
e “Label” do 
Projeto. Pode-se 
adicionar campos 
de texto. 
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15: Mostrar a previa da impressão 

 

 

 

 

Print: cópia dos resultados para 
a memória ou arquivo de 
imagem ou impressão. 
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Interface 
Suporte técnico e relacionado com o 

produto 
Se precisar de quaisquer esclarecimentos técnicos ou sobre o produto, entre em contato com a DGMR Software usando as 

informações a seguir: 
Website: http://www.dgmr.nl/helpdesk ou http://3rbrasiltecnologiaambiental.zohosites.com/ 

E-mail: helpdesk@dgmr.nl ou isegbusiness@gmail.com 
Tel: 021 3549-4863 / 021 99999-6852 

Parceiro de desenvolvimento e Representante exclusivo: 3R Brasil Tecnologia Ambiental 

 

http://www.dgmr.nl/helpdesk
http://3rbrasiltecnologiaambiental.zohosites.com/
mailto:helpdesk@dgmr.nl
mailto:isegbusiness@gmail.com
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Interface 

 

 

 
 

Medida 
(pontual) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Itens como estações de trabalho, 
barreiras, medições, fontes e 
empregados podem ser inseridos 
usando o menu direito do mouse  

Empregados 
(multipontos / 
tarefas) Barreira 

(segmento em linha) 

Fonte 
(pontual) 

Estação de 
trabalho (area) 
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Informações de projetos  

 

 

 
 
 

• Legenda de cores: 

 Pode aparecer na impressão 

 Pode aparecer na imagem copiada para a memoria 

 
• Memo 

 Para maiores detalhes e documentação do projeto 



Software para sustentabilidade, segurança e saúde 

Desenho 

 

 

 
 
 

• Arquivo Background  

 DWG/DXF (CAD) 
Camadas “Layers” podem ser ligadas e deligadas (on/off) 

 BMP/JPG (Imagen) 

• Linhas e texto 

 Para anotações 
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Estações de trabalho 
alhoWorkspaces 

 

 

 
 
 

• Estações de trabalho 

 Necessidade de definir as regiões para contornos (workplaces) 

 Ao usar a opção de predição de ruído (NAW Tipo C ou D), 
mais informações são necessárias 

 Altura do local 

 Fator de absorção médio 

Se ambiente externo colocar a = 1 (campo livre), ver tabela abaixo: 

 
• Barreiras 

 Agir como barreiras das fontes inseridas (noise prediction) 

 Agir como limite para triangulação, isto é, limitar até onde é desejada a simulação 
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Medições 

 

 

 
 
 

• Pontos de medição 

 O conteúdo do campo pode ser 
copiado e colado do Excel 

 Pode ser anotado com 2 
campos no máximo 

 Até 10 indicadores diferentes 
por pontos de medição 
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Predição de ruído (Tipo C e Tipo D) 

 

 

 
 
 

• Fontes 

 Necessidade de níveis de ruído 

 Uma fonte possui um Lw 
(potência sonora), altura e 
defectividade fator Q; que 
depende como a fonte é 
posicionada no ambiente, basta 
ver no help (ajuda) as opções que 
são quatro possíveis. 

 O cálculo de altura é usado para todos  

os pontos de cálculo estimados da  

previsão com as fontes inseridas. 
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Contornos 

 

 

 
 
 

• Contornos 

 Selecionar entre medidos, 
calculados (fontes) e contornos 
cumulativos; 

 Podem ser transparentes numa 
imagem de arquivo de background; 

 O estilo pode ser selecionado 
usando o mouse direito e clicando 
na cor; 
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 Dose de ruído (Tipo B e Tipo D) 

 

 

 
 
 

• Empregados 

 Um único local ou vários locais 
podem ser inseridos; 

 O nível de ruído é 
interpolado (triangulado) 
automaticamente em cada 
local; 

 A dose de ruído é calculada baseada 
no tempo no local, taxa de troca, nível 
de critério e critério de duração 
(jornada diária ou semanal) 

 Lex é mais usada na Europa 

 TWA é mais usada fora da Europa 
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Impressão 
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Método de interpolação 
Tipo A, Tipo B, Tipo C e Tipo D 
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Medições - exemplo 
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Passo 1: Triangulação 

 

 

 

 



Software para sustentabilidade, segurança e saúde 

Passo 2: Interpolação 
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Passo 3: Dissolving 
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Passo 4: Smoothing 
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Método de dose de ruído 
Tipo B e Tipo D 

Indispensável para a Gestão do Ruído Ocupacional, Controle 
Individual e Coletivo; complementando e garantindo as 

análises da exposição ocupacional 
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Nível de ruído 
Interpolated nos locais 1 é 
85.54 (Inverse distance 
weighted within triangle) 
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Método de dose de ruído (áudio-dosímetro) 
 
 
 

D =  (100 T ⁄ Tc) .10 ^ [(TWA – Lc) ⁄ q]             ref. Parâmetos e funções de Exposição ocupacional IEC 61252 
 
 

D = dose de ruído [%] 

T = trabalhando/período de medição [h], deve-se escolher 8 horas para análise diário ou 40 para análise 
semanal, com resultados em média diária (estado da técnica) 

Tc = Tempo critério de duração [h] (8 horas típicas)  

TWA = Valor médio ponderado no tempo de medição [h] 

Lc = nível critério de tolerância [dB] 

R = taxa de troca [dB] 

q = constante de taxa de troca 

se taxa de mudança R = 3, q = 10 

se taxa de mudança R = 4, q = 4/Log10(2) ≈ 13.29  

se taxa de mudança R = 5, q = 5/Log10(2) ≈ 16.61 se 

taxa de mudança R = 6, q = 20 
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Método de predição de 
ruído 

Tipo C e Tipo D 
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Método de predição de ruído – novas fontes 

 

 

 

 

As fontes são inseridas 
com defectividade, nível de 
força do som e altura 
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Método de predição de ruído – estações de trabalho 

 

 

 

 

Espaços de trabalho 
precisam de informações 
adicionais: altura e fator 
médio de absorção. 
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Método de presição de ruído - Contornos 

 

 

 

 
  

 

Interpolando os 
contornos de ruído 
baseado no cálculo da 
emissão da fonte.  
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Principais fórmulas e constante: 
• Lp-rev = Lw-tot + 6 – 10*log (R) 

• Lp-dir (per source) = Lw – 20*log (r) -11 + 10*log (Q) - D 

• Lp-tot = dBSum(Lp1-dir,Lp2-dir, LpN-dir, Lp-rev) 

Lp-rev = Reverberant indoor noise level of all sources [dB(A)] Lp-dir = Nível de ruído direto de 1 fonte 
[dB(A)] 

Lp-tot = Nível total de ruído no ponto de cálculo [dB(A)] 

Lw-tot = Força total de nível sonoro de todas as fontes 
[dB(A)]  

Lw = Nível de força Sonora de 1 fonte [dB(A)] 

D = Efeito da onda sonora (screening) de acordo com VDI 2720 maximizado em 15 dB [dB] 

R = A/(1-a) = Constante de sala [m2 com a janela aberta] 

A = A=a*Sv  = Superfície total absorvedora [m2 com a janela 
aberta]  

a = Fator absorvedor [-] 

Sv = Superfície total do forro, piso e paredes da sala [m2] 

r = distância entre o ponto de cálculo e a fonte 

Q = Fator de defectividade da fonte (1 = campo livre, 2 = em um plano liso, 4 = na junção entre dois 
planos, 8 = na junção de três planos) 
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Ativar e desativar chave (key) da Licença: 
Em ajuda clicar em “Ativar licença” para habitar a edição inserindo o nome do usuário e a chave (key) ou “Desativar Licença” para passar para 
outro computador, ficando como visualizador. Deve-se esperar cerca de 10 segundos depois de clicar quando aparecerá a janela de acesso ao 
servidor optando por Ativar (Active) ou desativar (Lock). Deve-se rodar o programa com permissão de administrador. 

 

___________________________________________________________________________ 

 

Demo Download e 

Aquisição (clique) 

http://3rbrasiltecnologiaambiental.zohosites.com/mapatwork.html

